- Za odrasle polaznike, taksonomija daje pregled ciljeva u€enja koje trebaju nastojati postici. Na primjer, u kognitivnoj domeni polaznici bi trebali nastojati zapamtiti, razumjeti,
primijeniti, analizirati, procijeniti i steci znanje povezano s mentalnim zdravljem i koriStenjem digitalnih alata. U afektivnoj domeni u€enici bi trebali razviti stavove primanja,
odgovaranja, vrednovanja, organiziranja i karakteriziranja u vezi s problemima mentalnog zdravlja i grupnim aktivnostima. U domeni psihomotorike, u€enici bi trebali razviti vjestine
imitacije, manipulacije, preciznosti, artikulacije i naturalizacije u vezi s komunikacijom, koriStenjem digitalnih alata i razvojem resursa za u¢enje.

- Za edukatore odraslih, taksonomija pruza vodi¢ za ono Sto bi trebali nastojati olakSati svojim polaznicima. Edukatori bi trebali oblikovati svoje strategije poucavanja i aktivnosti ucenja
na nacin koji pomaze u¢enicima da ostvare zacrtane ciljeve u kognitivnim, afektivnim i psihomotornim domenama. Osim toga, sami edukatori takoder bi trebali teziti postizanju ovih
ciljeva, buduc¢i da suioni ucenici u procesu. Na primjer, edukatori bi takoder trebali nastojati zapamtiti, razumjeti, primijeniti, analizirati, procijeniti i ste¢i znanje vezano uz mentalno

zdravlje i koristenje digitalnih alata. Takoder bi trebali razviti istaknute stavove i vjestine, jer ¢e oni povecati njihovu u€inkovitost kao edukatora.

Dakle, iako je Bloomova taksonomija primjenjiva i na odrasle u¢enike i na edukatore, za svakoga se koristi na nesto drugacije nacine.

Kognitivha domena (ciljevi temeljeni na znanju)

Opis Ishodi u¢enja
Prisjetiti se ¢injenica o mentalnom zdravlju, ukljucujuci uobicajene
Sjecanje/Znanje probleme, njihove uzroke i moguce nacine lijecenja. Zapamtiti kljucne Cinjenice i pojmove vezane uz mentalno zdravlje.
Objasniti vaznost brige o sebi i strategije za oCuvanje tjelesnog i Protumaciti i sazeti nacela brige o sebi. Pokazati i razumjeti razlicite
Razumijevanje mentalnog zdravlja. aspekte mentalnog zdravlja.

Primijeniti vjeStine digitalne pismenosti za koriStenje mreznih resursaiili

Primjena Ucinkovito koristiti digitalne alate i platforme za u¢enje i komunikaciju. virtualnih soba za bijeq, digitalnih i drugih odgovarajucih alata.
Identificirati probleme i razviti u¢inkovita rjeSenja u stresnim ili izazovnim

Analiza situacijama. Rasclaniti slozene probleme i razviti strategije za njihovo rjeSavanje.
Donesite prosudbe o vrijednosti ideja ili materijala kako biste poboljsali

Evaluacija/Vrednovanje Procijeniti napredak polaznika i u¢inkovitost iskustva ucenja. iskustvo ucenja.
Razviti i prilagoditi resurse kako bi zadovoljili potrebe polaznika, posebno

Sinteza/Kreacija u vezi s mentalnim zdravljem i sobama za bijeg. Stvoriti ili dizajnirati novi krajnji proizvod prema svom razumijevanju.

Afektivha domena (ciljevi temeljeni na stavu)

Opis Ishodi u€enja




Pokazite osvijestenost i volju slusati o razli¢itim iskustvima i podrijetlima Pokazati osjetljivost i posStivanje razli¢itosti. Poticati empatiju i

Prihvacanje/Primanje drugih. razumijevanje.

Aktivno sudjelujte u grupnim aktivnostima i raspravama vezanim uz Aktivno se ukljuciti i pridonijeti grupnim aktivnostima prema svojim
Reagiranje/Odgovaranje mentalno zdravlje. sposobnostima.

Izrazite razumijevanje i empatiju prema drugima koji imaju probleme s Pokazati uvazavanje i postivanje tudih iskustava i osjecaja. Shvatiti
Vrednovanje mentalnim zdravljem. unutarnju vrijednost mentalne dobrobiti.

upravijatl prormnjeridirid 1 UCIROVILO se prildgyoudvdLl 1ovIln situdceljdiiid.
Polaznici ¢e svoje znanje i uvjerenja o mentalnom zdravlju integrirati u
Prilagodite se novim uvjetima ili promjenama u okruzenju, Sto je klju€no  svoje osobne sustave vrijednosti, dajuci prioritet vaznosti mentalnog

Organizacija vrijednosti za snalazenje u sobama za bijeg i rjeSavanje problema mentalnog zdravlja. zdravlja u svojim zivotima i zajednicama.
Pokazati dosljednost u odrzavanju stava otpornosti u suocavanju s

Pokazite otpornost u suocavanju sa stresom i nedacama i oporavku od neda¢ama. Utjeloviti stavove prihvacanja, poStovanja i zagovaranja za
Internaliziranje vrijednosti teskih situacija. pojedince kojima je potrebna pomoc.

Psihomotoricka domena (ciljevi temeljeni na vjestinama)

Opis Ishodi ucenja
Promatrajte i ponavljajte komunikacijske vjestine, ukljucujuci izrazavanje

Oponas$anje misli i osjecaja i aktivno slusanje. Pokazati uc¢inkovite komunikacijske vjestine.

Pokazati vjestinu u koriStenju digitalnih alata za u¢enje. Prakti¢ne
vjestine brige o sebi i tehnika upravljanja stresom (mindfulness, vjezbe

Koristenje Ucinkovito koristite digitalne alate i platforme za u¢enje i komunikaciju.  opustanjai tjelesne aktivnosti koje promic¢u mentalnu dobrobit).
Razvijte i prilagodite resurse kako bi zadovoljili potrebe u¢enika, posebno

Preciznost uvezi s mentalnim zdravljem i sobama za bijeg. Pokazati to¢nost u razvoju i prilagodbi izvora ucenja.
Pokazati sposobnost ucinkovitog olaksavanja Iskustava ucenja.

Vodite i upravljajte iskustvima u€enja za druge, osobito u okruzenju sobe  Prikupljati povratne informacije i raspravljati o iskustvu. Artikulirati
Artikulacija za bijeqg. Prikupljanje povratnih informacija i rasprava o iskustvu. vlastite osjecaje.

Procjena Ocijenite napredak u€enika i procijenite ucinkovitost iskustva ucenja. Pokazati sposobnost u€inkovite procjene i evaluacije iskustava ucenja.




