Edelld esitettyd Bloomin taksonomiaa voidaan soveltaa seka aikuisoppijoihin ettd aikuiskouluttajiin, mutta hieman eri tavoin:

- Aikuisopiskelijoiden osalta taksonomiassa hahmotellaan oppimistavoitteet, jotka heidan tulisi pyrkia saavuttamaan. Esimerkiksi kognitiivisella alueella oppijoiden tulisi pyrkia muistamaan, ymmartamaan, soveltamaan,
analysoimaan, arvioimaan ja luomaan mielenterveyteen ja digitaalisten vélineiden kayttdon liittyvaa tietoa. Affektiivisella osa-alueella oppijoiden tulisi kehittda mielenterveysasioihin ja ryhmé&toimintaan liittyvié vastaanottamiseen,
vastaamiseen, arvostamiseen, jarjestamiseen ja luonnehtimiseen liittyvia asenteita. Psykomotorisella osa-alueella oppijoiden olisi kehitettava jaljittely-, manipulaatio-, tarkkuus-, artikulaatio- ja reflektiotaitoja, jotka liittyvat
viestintaan, digitaalisten valineiden kaytt66n ja oppimisresurssien hyédyntamiseen.

- Aikuiskouluttajille taksonomia opastaa, mita heidan tulisi pyrkia edistdmaan oppijoissaan. Kouluttajien tulisi suunnitella opetusstrategiansa ja oppimistoimintansa siten, ettd ne auttavat oppijoita saavuttamaan esitetyt tavoitteet
kognitiivisella, affektiivisella ja psykomotorisella osa-alueella. Lisaksi kasvattajien olisi myos itse pyrittava saavuttamaan nama tavoitteet, silla hekin ovat oppijoita prosessissa. Kouluttajien tulisi esimerkiksi pyrkia myos
muistamaan, ymmartamaan, soveltamaan, analysoimaan, arvioimaan ja luomaan mielenterveyteen ja digitaalisten valineiden kayttdon liittyvaa tietoa. Heidan olisi myods kehitettdva omia asenteita ja taitoja, silla se edistaa

tehokkuutta kasvattajina.

Vaikka Bloomin taksonomiaa voidaan siis soveltaa seka aikuisopiskelijoihin etta kouluttajiin, sita kdytetdan hieman eri tavoin kummankin kohdalla.

Kognitiivinen alue (tietoon
perustuvat tavoitteet)

Muistaminen
Ymmartdminen
Soveltaminen

Analysointi
Arviointi

Luominen

Affektiivinen alue (asenteisiin
perustuvat tavoitteet)

Vastaanottaminen
Vastaaminen

Arvottaminen

Kuvaus

Muistaa mielenterveyteen liittyvia faktoja, kuten yleisia ongelmia, niiden syitéa ja
mahdollisia hoitomuotoja

Osaa selittaa itsehoidon merkitys ja strategiat fyysisen ja mielenterveyden
yllapitamiseksi.

Osaa kayttaa digitaalisia valineitéa ja alustoja tehokkaasti oppimiseen ja
viestintaan.

Tunnistaa ongelmia ja kehittaa tehokkaita ratkaisuja stressaavissa tai haastavissa
tilanteissa.

Arvioi oppijoiden edistymista ja oppimiskokemuksen tehokkuutta.

Kehittaa ja mukauttaa resursseja oppijoiden tarpeiden mukaan, erityisesti
mielenterveyteen ja pakohuoneisiin liittyen.

Kuvaus

Osoittaa tietoisuutta ja halukkuutta kuulla muiden erilaisista kokemuksista ja
taustoista.

Osallistuu aktiivisesti mielenterveyteen liittyviin ryhmatoimintoihin ja
keskusteluihin.

lImaisee ymmarrysté ja empatiaa muita mielenterveysongelmista karsivia
kohtaan.

Oppimistulos

Muistaa mielenterveyteen liittyvia keskeisia faktoja ja termeja.

Tulkitsee ja tiivistaa itsehoidon periaatteita. Osoittaa jaymmartaa
mielenterveyden eri nakdékohtia.

Soveltaa digitaalisen lukutaidon taitoja verkkoaineistojen tai virtuaalisten
pakohuoneiden, digitaalisten ja muiden sopivien valineiden kayttamiseen.

Jasentaa monimutkaisia ongelmia ja kehita strategioita niiden ratkaisemiseksi.
Arvioi ideoiden tai materiaalien arvoa oppimiskokemuksen parantamiseksi.

Osaa luoda tai suunnitella uuden oppikokonaisuuden ymmarryksen pohjalta.

Oppimistulos

Osoittaa herkkyytta ja kunnioitusta moninaisuutta kohtaan. Edistad empatiaa ja
ymmarrysta.

Osallistuu aktiivisesti ja osallistuu ryhman toimintaan kykyjensa mukaisesti.

Osoittaa arvostusta ja kunnioitusta toisten kokemuksia ja tunteita kohtaan.
Ymmartaa henkisen hyvinvoinnin itseisarvon.



Joustaminen

Luonnehdinta

Psykomotorinen alue (taitoihin
perustuvat tavoitteet)

Jaljittely

Manipulaatio
Tarkkuus

Artikulointi

Luonnehtiminen

Sopeutuu uusiin olosuhteisiin tai ymparistdssa tapahtuviin muutoksiin, mika on
avainasemassa pakohuoneissa liilkkumisessa ja mielenterveysongelmien
kasittelyssa.

Osoittaa sitkeytta selviytyessaan stressista ja vastoinkdymisista ja toipuessaan
vaikeista tilanteista.

Kuvaus

Havainnoi ja kokeilee viestintataitoja, kuten ajatusten ja tunteiden ilmaisemista ja
aktiivista kuuntelemista.

Kayttaa digitaalisia valineité ja alustoja tehokkaasti oppimiseen ja viestintaan.

Kehittaa ja mukauttaa resursseja oppijoiden tarpeiden mukaan, erityisesti
mielenterveys- ja pakohuonekysymysten osalta.

Ohjaa ja hallinnoi muiden oppimiskokemuksia, erityisesti pakohuonetilanteessa.
Palautteen keradminen ja kokemuksista keskusteleminen.

Arvioi oppijoiden edistymista ja oppimiskokemuksen tehokkuutta.

Hallitsee muutoksia ja sopeutuu uusiin tilanteisiin tehokkaasti. Oppijat
sisallyttavat mielenterveytta koskevat tietonsa ja uskomuksensa
henkilékohtaiseen arvojarjestelmaansa ja asettavat mielenterveyden merkityksen
térkeélle sijalle elamassaan ja yhteisoissaan.

Osoittaa johdonmukaisuutta sailyttadkseen joustavan asenteen vastoinkdymisten
edessa. Omaksunut hyvaksyvan ja kunnioittavan asenteen apua tarvitsevien
henkildiden puolella.

Oppimistulos

Osoittaa tehokkaita viestintataitoja.

Osoittaa taitonsa digitaalisten oppimisvélineiden kdytdssa. Kaytannon taidot
itsehoito- ja stressinhallintatekniikoissa (mindfulness, rentoutusharjoitukset ja
henkista hyvinvointia edistavat fyysiset aktiviteetit).

Osoittaa huolellisuutta oppimisresurssien kehittdémisessa ja mukauttamisessa.

Osoittaa kykya helpottaa oppimiskokemuksia tehokkaasti. Palautteen kerdaminen
ja kokemuksista keskusteleminen. Omien tunteiden ilmaiseminen.

Osoittaa kykya arvioida ja arvioida oppimiskokemuksia tehokkaasti.



