Zgoraj navedena Bloomova taksonomija velja tako za odrasle ucence kot za izobrazevalce odraslih, vendar na nekoliko drugacen nacin.

Za udelezence izobrazevanja odraslih taksonomija opisuje ucne cilje, ki jih morajo doseci. Na primer, na kognitivnem podrocju naj bi si ucenci prizadevali zapomniti, razumeti,
uporabiti, analizirati, ovrednotiti in ustvariti znanje, povezano z dusevnim zdravjem in uporabo digitalnih orodij. Na Custvenem podrocju naj bi ucenci razvili odnos sprejemanija,
odzivanja, vrednotenja, organiziranja in opisovanja v zvezi z vprasanji dusevnega zdravja in skupinskimi dejavnostmi. Na psihomotoricnem podroc¢ju naj bi ucenci razvijali
spretnosti posnemanja, manipulacije, natan¢nosti, artikulacije in naturalizacije v povezavi s komunikacijo, uporabo digitalnih orodij in razvojem ucnih virov.

Za izobrazevalce odraslih taksonomija predstavlja vodilo za kaj bi si morali prizadevati pri svojih ucencih. Izobrazevalci morajo svoje strategije poucevanja in u¢ne dejavnosti
oblikovati tako, da u¢encem pomagajo doseci zacrtane cilje na kognitivnem, afektivnem in psihomotoricnem podrocju. Poleg tega si morajo tudi sami izobrazevalci prizadevati za
doseganije teh ciljev, saj so tudi oni ucenci v tem procesu. Na primer, izobraZevalci bi si morali prizadevati, da si zapomnijo, razumejo, uporabijo, analizirajo, ovrednotijo in
ustvarijo znanje, povezano z dusevnim zdraviem in uporabo digitalnih orodij. Prav tako bi morali razviti opisana stalis¢a in spretnosti, saj bodo s tem povecali svojo ucinkovitost
kot izobrazevalci.

Ceprav torej Bloomova taksonomija velja tako za udeleZence izobraZevanja odraslih kot za izobraZevalce, se za vsakega od njih uporablja na nekoliko drugacen nacin.

Kognitivno podrocje (cilji, ki temeljijo na znanju)

Opis Ucni izidi
Spomnite se dejstev o dusevnem zdravju, vklju¢no s pogostimi tezavami,
Pomnjenje njihovimi vzroki in moZnimi nacini zdravljenja. Zapomnite si kljucna dejstva in izraze, povezane z dusevnim zdravjem.
) Razlozite pomen samopomodi in strategij za ohranjanje telesnega in Razlaga in povzetek nacel skrbi zase. Prikazati in razumeti razlicne vidike
Razumevanje dusevnega zdravija. dusevnega zdravja.

Utinkovito uporabljati digitalna orodja in platforme za u€enje in komunikacijo. Uporabiti ved¢ine digitalne pismenosti za uporabo spletnih virov ali
Uporaba virtualnih sob pobega, digitalnih in drugih ustreznih orodij.

Prepoznati tezave in razviti uCinkovite resitve v stresnih ali zahtevnih y y
Analiza situacijah. Razcleniti zapletene probleme in razviti strategije za njihovo resevanje.

Presojati o vrednosti zamisli ali gradiva za izboljSanje ucne izkusnje.
Evalvacija Oceniti napredek ucencev in ucinkovitost ucne izkusnje.

Razvijati in prilagajati vire za potrebe ucenceyv, zlasti v zvezi z dusevnim 5
Ustvarjanje zdravjem in sobami pobega. Na podlagi svojega razumevanja ustvarite ali oblikujte nov koncni izdelek.

Custveno podrocje (cilji. ki temeljijo na odnosu)




Opis Ueni izidi

Prejemanje
Odzivanje

Vrednotenje

Organiziranje

Opisovanje

PokaZite zavedanje in pripravljenost slisati o razlicnih izkusnjah in ozadjih PokaZite obcutljivost in spostovanje raznolikosti. Spodbujajte empatijo in
drugih. razumevanje.

Aktivno sodelujte pri skupinskih dejavnostih in razpravah, povezanih z Aktivno sodelovati in prispevati k dejavnostim v skupini v skladu s svojimi
dusevnim zdraviem. sposobnostmi.

Izrazajte razumevanje in empatijo do drugih, ki se spopadajo s tezavami Izkazati spoStovanje in upostevanje izkusenj in obcutkov drugih. Zavedati
z dusevnim zdravjem. se notranje vrednosti dobrega dusevnega pocutja.

Ucinkovito obvladovati spremembe in se prilagajati novim situacijam.
Ucenci bodo svoje znanje in prepri¢anja o dusevnem zdravju vkljucili v
svoje osebne vrednostne sisteme ter pri tem dali prednost pomenu
duSevnega zdravja v svojem Zivljenju in skupnosti.

Prilagodite se novim razmeram ali spremembam v okolju, kar je klju¢nega
pomena za navigacijo v sobah pobega in spopadanje s tezavami z
dusevnim zdravjem.

Pokazali doslednost pri ohranjanju odporne drze ob soocanju z izzivi.
UteleSajo odnos sprejemanja, spostovanja in zagovarjanja posameznikov,
ki potrebujejo pomoc.

Izkazati odpornost pri spoprijemanju s stresom in nesrecami ter
okrevanju po tezkih situacijah.

Psihomotoricno podrocje (cilji, ki temeljijo na spretnostih)

Posnemanje

Manipulacija

Natancnost

Artikulacija

Ocenjevanje napredka

Opis Ucni izidi
Opazovati in ponoviti komunikacijske spretnosti, vklju¢no z izrazanjem y
misli in ob¢utkov ter aktivnim poslusanjem. Izkazati ucinkovite komunikacijske spretnosti.

Izkazati spretnost pri uporabi digitalnih orodij za ucenje. Prakti¢ne
spretnosti na podrocju tehnik skrbi zase in obvladovanja stresa

Ucinkovito uporabljati digitalna orodja in platforme za ucenje in (CujeCnost, sprostitveni vaiji in telesne dejavnosti, ki spodbujajo dobro
komunikacijo. dusevno pocutje).
Razvijati in prilagajati vire za potrebe ucenceyv, zlasti v zvezi z dusevnim . y 5
zdravjem in sobami pobega. Pokazite natancnost pri razvijanju in prilagajanju ucnih virov.

Pokazite sposobnost ucinkovitega omogocanja ucnih izkusenj. Zbiranje
Voditi in upravljati u¢ne izkusnje za druge, zlasti v sobah pobega. povratnih informacij in razpravljanje o izkusnjah. izrazanje osebnih
Zbiranje povratnih informacij in razpravljanje o izkusnjah. obcutkov.
Ocenite napredek ucencev in ovrednotite ucinkovitost ucne izkusnije. Pokazite sposobnost ucinkovitega ocenjevanja in vrednotenja ucnih




izkusen;j.




