Sofinancira
Evropska unija

.
) a ) k\/‘ ‘t[' 5 0 )
ERORC v |y, JUMPIN e e Dy e S L CuA F35
v saatio R CMEFIUS

ZASAVSKA zavod
LJUDSKA
Gnvensa ASPIR

Projekt 'Escape to Happiness' inicijativa je suradnje koja okuplja partnere iz razliCitih zemalja, od kojih svaki doprinosi svojim jedinstvenim vjestinama i iskustvima u rjeSavanju problema mentalnog zdravlja
kod odraslih polaznika. Projekt koristi inovativni koncept 'sobe za bijeg' kako bi ukljucio polaznike u jedinstveno, interaktivno okruzenje za ucenje koje promi¢e mentalnu dobrobit. Kako bi se osigurala
ucinkovitost projekta, razvijena je matrica kompetencija i Bloomova taksonomija. Ovi alati pruZaju sveobuhvatan okvir za razumijevanje znanja, vjestina, stavova i ishoda ucenja koji su potrebni i odraslim
polaznicima i nastavnicima. Oni usmjeravaju dizajn i provedbu projekta, osiguravajuéi da se ucinkovito bavi pitanjima mentalnog zdravlja i oprema edukatore odraslih potrebnim resursima. Projekt je dokaz
snage suradnickog ucenja i inovativnih obrazovnih strategija u promicanju mentalnog zdravlja i dobrobiti.

Znanje
Kompetence Opis Odrasli polaznici Edukatori Ishodi ucenja
odraslih
Razumjeti osnove mentalnog zdravlja, ukljuCujuci uobicajene
" . Znanje o problemima mentalnog zdravlja, njihovim uzrocima, probleme, njihove uzroke i moguce tretmane. Povecati
Svijest o mentalnom zdravlju ) o = . 4 v ot . . . .
simptomima i mogucim tretmanima. vjestine odraslih polaznika za brigu o vlastitom mentalnom
zdravlju.
Briga o sebi Znanje i vjestine za brigu o vlastitom tjelesnom i psihickom Y v Shvatiti vaznost brige o sebi i nauciti strategije za oCuvanje
g zdravlju. tjelesnog i mentalnog zdravlja.
- ) Sposobnost koristenja digitalnih alata i platformi, Sto moze biti Razumijeti kako ucinkovito koristiti digitalne alate i platforme
Digitalna pismenost . . A . v v o F -
posebno korisno za online resurse ili virtualne sobe za bijeg. za ucenje i komunikaciju.
, . Znanje i vjestine za pomo¢ nekome tko razvija problem Razumijeti kako pruziti pocetnu pomo¢ osobama koje imaju
Prva pomoc za mentalno zdravlje e TF ST . . v S
mentalnog zdravlja ili dozivljava krizu mentalnog zdravlja. mentalne probleme ili krize.
Shvatiti vaznost mindfulnessa. Razviti sposobnost integracije
. Njegovanje mindfulnessa i prisutnosti u sadasnjem trenutku, praksi mindfulnessa u svoj svakodnevni zivot, demonstrirajuci
Prakse mindfulnessa s 4 v e . 2 . L .
bez osudivanja. vjestinu u tehnikama kao Sto su svjesno disanje, meditacija i
svjesnost sadasnjeg trenutka.
Vjestine
Kompetence Opis Odrasli Edukatori Ishodi ucenja
polaznici odraslih
Komunikagiskenjestng Spcjsopnost ]E?snog i ucinkovitog izrazavanja misli i osjecaja te / v Po.bc.>l.]sat_| klor_nunlkac!]ske VJefthe, ukljucujuci izrazavanje
slusanja drugih. misli i osjecaja te aktivno slusanje.
. ) e " Razviti vjestine rjeSavanja problema, ukljucujuci
oS e . Sposobnost prepoznavanja problema i razvijanja ucinkovitih . ) - T S o
Vjestine rjeSavanja problema T . L A . v v prepoznavanje problema i razvoj ucinkovitih rjeSenja. Povecati
rjeSenja, osobito u stresnim ili izazovnim situacijama. -
otpornost na krize.
i e S SposobnosF uanl.(owtog rada s dru”glma, Sto je kljucno za v v PCv).b0|]SEiltI vjestine tl'mskog rada .| sura<.jn]e, gkl]ucu1um
grupne aktivnosti poput soba za bijeg. ucinkovit rad s drugima u grupnim aktivnostima.
Sposobnost prilagodbe novim uvjetima ili promjenama u v . S B e ;
) . P . . vp . 9 . Jv . prom) L Poboljsati prilagodljivost, ukljucujuci prilagodbu novim
Prilagod|jivost okruzenju, sto je kljucno za snalaZzenje u sobama za bijeg i v/ v o . e
- . . . uvjetima ili promjenama u okruzenju.
rjesavanje problema s mentalnim zdravljem.
Viestine facilitirania Sposobnost usmjeravanja i upravljanja iskustvima ucenja / Razviti vjestine facilitacije, ukljucujuci vodenje i upravljanje

drugih, osobito u okruzenju sobe za bijeg.

iskustvima ucenja drugih.




7, F
ZASAVSKA zavod R EDUKO B [ Putko otvoreno UMPIN s:kﬂ‘. A'A - %&ﬁo ’\‘ﬂ . P Sofinancira
\) LiuDSKA AGPIR ARG PRO 4@" uiliste Koprivnica J us Lapinlahti- " ,L-’ AerCwa CQ{“Z Evropska unija
Poznavanje metoda i strategija poducavanja koje su Razviti pedagoske vjestine, ukljucujuci razumijevanje i
Pedagoske vjestine ucinkovite za odrasle polaznike, posebno one koji se bave v primjenu ucinkovitih metoda i strategija poducavanja za
problemima mentalnog zdravlja. odrasle ucenike.
Sposobnost razvoja i prilagodbe resursa kako bi se zadovoljile N . S R
. ) ) . L Razviti vjestine razvoja resursa, ukljucujuci razvoj i prilagodbu
Razvoj resursa potrebe polaznika, posebno u vezi s mentalnim zdravljem i v : . )
. resursa kako bi se zadovoljile potrebe polaznika.
sobama za bijeg.
Prociena i evaluadia S[v)psobﬁost.p.roc_]ene navpre.tka polaznika i evaluacije Y Razviti vjestine [.)roc_]ene i e\/?luasl]e, ul.<l_'|uc.u:'|ua proc_'|evnu .
ucinkovitosti iskustva ucenja. napretka polaznika i evaluaciju ucinkovitosti iskustva ucenja.
Razviti vjestinu za prepoznavanje i upravljanje emocijama,
. . . R ) tocno tumacenje emocionalnih znakova kod drugih i
) _ " Sposobnost opaZanja, razumijevanja, upravljanja i ucinkovitog . . ) v N
Emocionalna inteligencija s " " . - . v v koriStenje ovog razumijevanja za poboljSanje komunikacije,
upravljanja vlastitim emocijama i emocijama drugih. o A s . L . .
suradnje i rjeSavanja sukoba u osobnim i profesionalnim
okruzenjima.
_ . . T . . Razviti sposobnost analize i upravljanja grupnom dinamikom,
- . . Vjestina razumijevanja, snalazenja i oblikovanja interakcija, L o . o .
Upravljanje grupnom dinamikom . T s v poticanjem pozitivne atmosfere koja potice aktivno
odnosa i ponasanja unutar grupe ili tima. . . 7 L . . "
sudjelovanje, razliCite perspektive i konstruktivne interakcije.
Vjestina prilagodbe metoda ocjenjivanja za podrsku dobrobiti
ucenika i potrebama mentalnog zdravlja. Nastavnici s ovom Razviti sposobnost dizajniranja metoda ocjenjivanja koje
- kompetencijom mogu kreirati pristupe ocjenjivanju koji uzimaju u obzir potencijalni utjecaj na mentalno zdravlje
Fleksibilnost . . S ST i v _ . . - . ) e
smanjuju stres, tjeskobu i pritisak, poticuci pozitivho ucenika, nudedi alternative koje se prilagodavaju razliCitim
okruZenje za ucenje koje promice i akademski uspjeh i kognitivnim i emocionalnim potrebama.
mentalno blagostanje.
Stavovi
Kompetence Opis Odrasli polaznici Edukatori Ishodi ucenja
odraslih
" Sposobnost razumijevanja osjecaja drugih, posebno onih koji . - RV - . S .
Empatija . . . v v Razviti empatiju, ukljuCujuci razumijevanje osjecaja drugih.
imaju problema s mentalnim zdravljem.
Sposobnost suocavanja sa stresom i nedacama, te oporavak Razviti otpornost, ukljucujuci suocavanje sa stresom i
Otpornost o . v v , . o .
od teskih situacija. nedacama i oporavak od teskih situacija.
Podtivanie razliditosti Razu_muevan.]e i uvazavanje razliCitih |skustav§ i podrijetla Y v RaZVIjII pos_tovan]_ev:_p?rerna razI|C|t.ost|, L-J.k|]UCUJUCI. razumijevanje
drugih, osobito u odnosu na mentalno zdravlje. i uvazavanje razlicitih iskustava i podrijetla drugih.
Razviti sposobnost tocnog prepoznavanja i razumijevanja
Sposobnost tocnog prepoznavanja i razumijevanja vlastitih emocija, misli, snaga, slabosti, vrijednosti i motivacije te
Samosvijest emocija, misli, ponasanja, prednosti, slabosti, vrijednosti i v/ v primijeniti ovu samosvijest za donoSenje informiranih odluka,
motivacije. upravljanje emocijama i u¢inkovitu komunikaciju u osobnom i
profesionalnom kontekstu.
Sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i ucinkovitog
upravljanja stresorima koji utjecu na necije fizicko, Razviti sposobnost proaktivnog prepoznavanja, procjene i
o emocionalno i mentalno blagostanje. Pojedinci s ovom upravljanja stresom, koriStenjem niza tehnika utemeljenih na
Upravljanje stresom . . L . v v h v . o . . )
kompetencijom posjeduju niz tehnika i strategija za dokazima za poboljSanje dobrobiti i odrzavanje otpornosti u
ublazavanje ucinaka stresa, promicanje otpornosti i opceg osobnom i profesionalnom kontekstu.
zdravlja.
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