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JOHDANTO

Tervetuloa oppimispakopeliin "Salainen tyyneyden puutarha'. Tama pakohuone on tulos
'Escape to Happiness' -projektista, jonka tavoitteena on kehittaa aikuiskoulutuksen
menetelmia aikuisten onnellisuuden edistamiseksi.

Yksi hankkeen paatavoitteista oli luoda interaktiivinen ja opettavainen pakohuone, joka saisi
aikuiset pohtimaan omaa onnellisuuttaan ja henkista hyvinvointiaan. Toisin kuin kaupalliset
pakohuonepelit, tama pakohuone keskittyy antamaan oivalluksia ja rohkaisee pohdiskelemaan
pelissa eteen tulevia teemoja.

Pakohuoneet eivat ole vain hauskoja ja mukaansatempaavia, vaan ne voivat tarjota
erinomaisen tilaisuuden syventaa oppimista aikuisopiskelijoiden kanssa. "Salainen tyyneyden
puutarha" keskittyy onnellisuuteen ja sen ymmartamiseen, mita se itse kullekin tarkoittaa. Pelin
oppimistehtavat kehitettiin osaamismatriisin ja Bloomin taksonomian perusteella, mika takaa
monipuolisen oppimisen. Se on raataldity noin 25-vuotiaille ja sita vanhemmille aikuisille, eika
sita ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille.

Tama on yksityiskohtainen opas oppimispakohuoneen rakentamiseen. Mukana on ohjeita
ohjaajille siita, miten aikuisopiskelijat saadaan mukaan ja ryhman oppimistulokset maksimoitua.
Toivomme, etta sinulla on interaktiivinen, nautinnollinen ja oivalluksia antava oppimiskokemus
taman pakopelin kanssa!
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SALAINEN TYYNEYDEN PUUTARHA
opettavainen pakopeli

/

Tekijat:
ZASAVSKA LJUDSKA UNIVERZA, ASPIRA, PUCKO OTVORENO UCILISTE
KOPRIVNICA,JUMPIN HUB , PRO LAPINLAHTI MIELENTERVEYSSEURA RY, EDUKOPRO,

L.C.EEDUCATIONAL LTD SEKA HUMACAPIACT
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[I%][EI][H PELAAJIEN IKA: 25+

&;’iﬁ RYHMA KOKO: 5 - 8 pelaajaa

PELIAIKA: 5 minuuttia esittelya, 60 minuuttia peliaikaa,
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10-15 minuuttia pelin purku
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OPPIMISTAVOITTEET:

/
« KANNUSTAA ITSETUTKISKELUUN: Rohkaisee osallistujia tutkimaan ajatuksiaan,

tunteitaan ja kokemuksiaan.

« YHTEISTYOTAITOJEN EDISTAMINEN: Ryhmatyén, tehokkaan kommunikoinnin ja
keskindisen ymmarryksen kehittaminen osallistujien kesken.

« KRITTISEN AJATTELUN STIMULOINTI: Aktivoi osallistujat analyyttiseen ajatteluun,
luovuuteen ja joustavaan ongelmanratkaisuun.

« KEHITTAMAAN TUNNEALYA: Tunteiden tunnistamisen, sd4telyn ja empatian
parantaminen eri tilanteissa.
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PELISAANNOT
(- Tama on opettavainen pakopeli joka kulkee lineaarisesti.

 Kaikkea kaytetaan ainakin kerran, mutta joitain esineita osallistujat voivat tarvita
uudelleen tai niita otetaan mukaan.

« Liiallista voimaa El tarvita.

« Milloin tahansa osallistujat tuntevat olevansa jumissa, he voivat pyytaa apua tai ohjaaja
voi antaa vihjeen.

« Joissakin pelin kohdissa osallistujat voivat kayttaa puhelinta.

« Osallistujien ei tule kirjoittaa materiaaleihin. Kirjoitusvalineet on tarjolla tarvittaessa,
ellei sitten tietylla tehtavalla ole erityisia ohjeita paperille kirjoittamista varten (kuten
nro 2).

- JOHDANTO (ennen huoneeseen astumista).

(

HUOMAA: tama teksti tulee lukea osallistujille ennen huoneeseen tuloa, jotta he
ymmartavat, mika heidan tehtavansa on.

Tervetuloa oppivaan pakohuoneeseen!

Teidat on kutsuttu omistautuneen puutarhurin Evelynin elossa olevina jalkelaisina
selvittamaan, mita hanelle tapahtui. Evelyn katosi salaperaisesti [6ydettyaan
salaperaiseen paikkaan johtavan piilotetun kartan. Kerron teille, etta Evelyn oli hyvin
onneton ja uskomme, etta hanen katoamisensa liittyi hanen tunnetilaansa. Kukaan ei tieda
minne han meni I6ydettyaan tuon kartan mutta nayttaa silta, etta han térmasi johonkin
kiehtovaan, joka piti hanet silla tiella.

Hanen sukulaisinaan teidan tehtavanne on paljastaa totuus Evelynin matkasta. Matka
alkaa uskaltautumalla metsaan, jossa Evelyn vimeksi nahtiin. Tulette selvittamaan
katoamisen mysteerin [6ytamalla samat salaisuudet, joihin han térmasi.

Pelaajien rooli: Seurata Evelynin jalanjélkia saadakseen selville, mita hanelle
tapahtui ja minne han katosi.

Lopullinen tehtava: Selvittaa, mita Evelynille tapahtui.

I
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PELIN KULKU ASKEL ASKELEELTA

Kun osallistujille on esitelty Evelynin tarina ja osallistujien tehtava, he astuvat
huoneeseen. Pakohuone on lineaarinen, mika tarkoittaa, etta osallistujat
ratkaisevat pelin tehtava kerrallaan ja siirtyvat jarjestyksessa seuraavaan
tehtavaan. Tietddkseen, minne heidan taytyy menna, he loytavat kartan
ensimmaisessa tehtavassa. Ohjaaja ohjaa heidat ensimmaiselle pulmalle, josta
matka alkaa.
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JARJESTELYT:

Aseta ensimmainen pelitehtava poydalle tai lattialle
« Laatikko, jossa on 4-numeroinen lukko,
Laatikon sisalla on "KARTTA', joka ohjaa osallistujia pelin 1api.
Sivu Evelynin paivakirjasta.
Heinakuun sivu kalenterista.
Purkki, jossa on 3 ruusua. Purkin pohjalle (sisalla) on kirjoitettu numero 6.

PELIN KULKU Osallistujien on keksittava koodi 4-numeroiseen lukkoon. Paivakirjakirjausta
ja kalenteria tutkiessa heidan on selvitettava tietty paivamaara. Heindkuun kalenterissa
(7. kuukausi) on ympyroity nro 2, mutta vuosi on poistettu, nakyvissa on vain 19_ _.
Vuoden johtolanka tulee purkissa olevista 3 ruususta ja numerosta 6 purkin pohjalla.
Oikea vastaus lukon avaamiseen on 2736.

VINKKI OHJAAJALLE:
Jos pelaajat jaavat jumiin, voit antaa heille vihjeen "Kuinka kirjoitat paivayksen, mika tulee
ensin'?

Harjoiteltavat taidot:
« viestintataidot, yhteisymmarrys.

A\
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TEHTAVA 1- ASETTELU
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allistujien opas siita, minme heidanonmentava . .

seuraavaksi pelissa.
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TEHTAVA 2 - Teehetki

[

JARJESTELYT:
Aseta poydalle tai lattialle toinen palapel:

« Iso lasipurkki jossa 1 taskulamppu, sivu paivakirjamerkinnalla, sivu kasviluettelosta
(katso tulostettavista materiaaleista video kasviluettelosivun nakymattdman koodin
luomisesta), leikattuja kuvia tyhjista purkeista (katso video tulostettavasta
materiaalista).

« Laatikko 3-numeroisella lukolla. Sisalla kamomillateeta.

» Matalassa kulhossa vetta.

PELIN KULKU: Kartan perusteella osallistujat saapuvat lasipurkin luo. Otettuaan purkista
sisallon ulos, he lukevat paivakirjamerkinnan ja ymmartavat, etta heidan on Idydettava 5
asiaa (yrttia tai kukkaa), jotka auttoivat Evelynia rauhoittumaan. Tama tehdaan
valaisemalla valoa tyhjiin purkkeihin, silla valo paljastaa salaisuuden eli kukkaluettelosta
puuttuvien kasvien kuvat ja nimet. Seuraavaksi taytyy selvittaa, mika kukka auttoi hanta
eniten ja mita han teki siita. Vastaus on lukitussa laatikossa. Saadakseen koodin, heidan on
laitettava kukkapaperin alaosa, jossa on kirjoitettu "Muista pitaa juuret vedessa'
vesikulhoon, jolloin koodi 731 tulee nékyviin. Avaamalla laatikon he I6ytavat kamomillatee
pusseja .

VINKKI OHJAAJALLE:

Osallistujien on I16ydettava kukkien/yrttien nimet ennen laatikon avaamista. He saattavat
pelata laittaa paperia veteen, mutta voit antaa heille vihjeen, etta he voivat "kayttaa
vetta saadakseen oikean vastauksen' tai kysya heilta "Kuinka pidamme kasvit elossa?
Laitetaanko JUURET OIKEASTI veteen?”.

Kun he avaavat lukitun laatikon, he I6ytavat teepussit, voit pyytaa heita ottamaan ne
mukaan ja sanoa, etta niita tarvitaan matkan lopussa.

Harjoiteltavat taidot:
« itsesta huolehtiminen, analysointi, arviointi.







TEHTAVA 3- Kivinen tie

. )
JARJESTELYT:

Aseta poydalle tai lattialle kolmas tehtava:

Oikeita kivia hajallaan kuin virrassa (koristeeksi).

Tulostettuja kivia symboleilla,

Tulostettu kivi, jossa QR-koodi (voidaan limata isompaan kiveen).

Laatikko, jossa 3-numeroinen lukko ja sisalla paperi, jossa kerrotaan 4-7-8-
hengitystekniikasta.

PELIN KULKU Karttaa seuraten osallistujat tulevat kivien luo. Lukitun laatikon ymparilla on
hajallaan kivia, kivikuvia symboleilla ja painettu kivi, jossa QR-koodi.

Ensin skannataan ja kuunnellaan QR-koodista avautuva aanite. Se on hadassa olevan
Evelynin a4ni. Osallistujien tulee keksia, miten laatikon lukko avataan ja mika auttoi Evelynia. |
rauhoittumaan. Analysoimalla painettujen kivien symboleita osallistujat ymmartavat, etta
ne ovat koodikielta ja I6ytavat kaksi arkkia koodin purkamiseen. Kun he koodaavat sen, sen
pitaisi sanoa "HARJOITTELE 4-7-8 HENGITYSTA". TAma on myds koodi 478 lukituksen
avaamiseen (oikean numerojarjestyksen saaminen voi kestaa jonkin aikaa). Kun he avaavat
laatikon, ohjaaja lukee ohjeet hengitystekniikka 4-7-8 harjoitukseen. Lopussa kaytetaan
hieman aikaa tekniikan harjoitteluun.

VINKKI OHJAAJALLE:
Kun osallistujat avaavat laatikon, kannusta heita kayttamaan hetki ja ohjaa 4-7-8
hengitystekniikkaharjoitus.

Harjoiteltavat taidot:
 Mindfulness-harjoitukset, mielenterveyden ensiapu, rauhoittuminen.

TEHTAVA 3 - ASETTELU
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TEHTAVA 4 - Sokea luottamus

(" JARJESTELYT:
Tehtavan 4 tavarat:
« Laatikko avainlukolla ja laatikon sisalla tulostettu palapeli.
« KUORI, jossa on paivakirjamerkinta, jossa on salainen viesti.
« Side silmille.
 Ruukku, jossa on multaa ja kukka (kayta mita tahansa kukkaa, on tarkeaa, etta
ruukussa on multaa) .
***Aseta simpukka huoneen toiselle puolelle, jonnekin nakyvaan paikkaan.

PELIN KULKU
Osallistujat saapuvat laatikon luokse, laatikon paalla on silméaside ja kirjekuori, jossa lukee:

SAA OTTAA POIS ENNENKUIN LOYDATTE TURVATTOMUUDEN LUOLAN" (osallistujien on
valittava yksi henkild, jolle laitetaan side silmille). Kun he avaavat kirjekuoren, he [6ytavat
jalleen paivakirjamerkinnan.

Kayttamalla vain isoilla kirjaimilla kirjoitettuja sanoja muodostuu lause: "Loytaakseen

"OLETTE LOYTANEET TURVATTOMUUDEN LUOLAN, VOIT OTTAA SILMASITEEN
POIS'".. Simpukan sisalta I16ytyy lappu, josta ymmartaa, etta avain on haudattu

koottava ja jossa lukee: "Aitoja yhteyksia syntyy, kun avaat pelkosi."

VINKKI OHJAAJALLE:

Tahan palapeliin liittyy jonkin verran liikkumista, ja osallistujat saattavat tarvita apua sen
ymmartamisessa. Tassa voit fasilitaattorina vain selventaa ohjeita, jos tarvitset niita.
Heidan on ymmarrettava, etta vain yhdella henkildlla oli simaside, ja muut johdattelevat
tata henkiloa aanelladn (mene vasemmalle, 3 askelta suoraan, mene oikealle, ylos
vasemmalle puolelle...) Idytamaan huoneessa olevan simpukan. Kun he I16ytavat sen, he
voivat ottaa siteen pois silmiltaan. Sin, fasilitaattori, sanot: "OLETTE LOYTANEET
TURVATTOMUUDEN LUOLAN, VOITTE OTTAA SILMASITEEN POIS". Kun he lukevat

Jos he eivat ymmarra, ettd avain on kaivettava esiin, anna heille vihje, kuten: "Loytaaksesi
avaimen, sinun on kaivettava se esiin, kuten kaivamme esiin oman epavarmuutemme".

Harjoiteltavat taidot:
« ryhmatyo, ongelmanratkaisutaidot, sopeutumiskyky, organisointikyky, kommunikointi.

\

"ENNEN KUIN AVAAT, VALITKAA YKSI HENKILO JOKA PUKEE SITEEN SILMILLEEN. SIDETTA El

avaimen on sen, joka ei nie, Iydettiva simpukka. Ald pelki pimeytta; ystivin Aéni

huoneessa olevan simpukan luo. Kun silmat sidottu on paassyt simpukan luo, ohjaaja sanoo:

kukkaruukkuun lukitun laatikon vieressa. Kun laatikko avataan, he l16ytavat palapelin, joka on

simpukassa olevan viestin, he tajuavat, etta avain lukituksen avaamiseen on kukkaruukussa. |
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TEHTAVA 5 - Portti puutarhaan

[

JARJESTELYT:
Tama on siirtymatehtava eli pelissa osallistujat saapuvat salaisen puutarhan portille.
Toteutukseen on kaksi vaihtoehtoa:
1.Luodaan "kaariportti," jonka lapi siirrytaan puutarhaan. Portti koristellaan silkkikukilla.
2.Siirtyma puutarhaan tapahtuu symbolisesti astumalla ovesta toiseen huoneeseen.Ovi
toimii porttina.
« Tulostettava kuvapalapeli,
« Lahjapakettia muistuttava laatikko.

PELIN KULKU:

Pelaajat saapuvat portille, jossa heita tervehtii portinvartija (fasilitaattori), joka kertoo
heille seuraavan "Voitte menna portin lapi, kun keksitte oikean salasanan, vain YKSI
sana'. POydalta l1oytyy myos lahjarasia jonka sisalla on kaksipuolisia kuvia. Osallistujien
tulee koota kuvat jarjestykseen ajan mukaan (kuvat vauvasta, aikuisesta, vanhasta jne.).
Kun he ovat laittaneet kuvat oikeaan jarjestykseen, heidan pitaisi saada lause "Jokainen

hetki on...", jos he eivat saa vihjettd, pyyda osallistujia kdantamaan kortit, jolloin he nakevat]™

suuren kuvan lahjasta seka sanat "Jokainen paiva on ...".
Kun he ovat keksineet oikean sanan, heidan on sanottava se aaneen. (tunnussana:
LAHJA).

Kun he ovat sanoneet sanan, ohjaaja sanoo: "Oikein. Nyt rauhoita ja tunne kehosi hiljaa
minuutin ajan, laskemalla rauhallisesti kymmenen hengitysta (sisdanhengitys+
uloshengitys). Harjoituksen jalkeen ohjaaja avaa portin ja paastaa heidat lapi.

VINKKI OHJAAJALLE:

Ohjaajalla on tassa erityinen "portinvartijan rooli, joka avaa portin puutarhaan, kun
osallistujat sanovat oikean tunnussanan "LAHJA'.

Tassa sinun on ehka annettava osallistuijille vihjeita sanasta. Voit myos kannustaa heita
harjoittelemaan lasnioloa talla hetkella tekemalla harjoituksen ennen puutarhaan tuloa.

Harjoiteltavat taidot:
Tietoinen lasnaolo ja rauhoittuminen, viestinta, neuvottelu.
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PUZZLE 6 - Viisas ystava

[

JARJESTELVYT:

« Lukkolaatikko, jossa 3-numeroinen lukko ja sisalla paperi "Kerro pollélle...".

« Aseta laatikon viereen pdllon patsas tai taulu (mita 16ytyy, esim. puinen, keraaminen
tai lelu).

HUOMAA:
Teippaa pollon alle AVAIN pulmasta nro. 7, katso ohjeet mydhemmin palapelissa 7.

« Peili, jossa on QR-koodi ja salainen koodi laatikon lukituksen avaamiseksi (katso
opastusvideo nakymattdoman peilikoodin luomisesta palapelin ja tulostettavien
materiaalien kokoamista koskevasta osiosta).

« Aforismikortit symboleilla (tulostettava) .

PELIN KULKU:
Osallistujat tulevat tehtavalle jossa he kohtaavat pollon. Sen vieressa on lukittu laatikko,

peili ja joitain kortteja. Ensin osallistujien tulee skannata QR-koodi ja kuunnella pollon aanta

Sitten he huomaavat, etta lainausmerkeilla varustetuissa heijastuskorteissa on outoja
merkintdja. Kun ne laitetaan yhteen, voi lukea sanan ITSETUNTEMUS - taaksepain.
Pelaajien tulee kayttaa peilia nahdakseen koodin. Jos he eivat ole viela ymmartaneet, etta
koodi on kirjoitettu peiliin, kdske heita kuuntelemaan pollon aanta tarkasti tai anna vihje.
Koodi paljastuu, kun osallistuja honkaisee peiliin, ja koodi 762 tulee nakyviin. Tama avaa
laatikon, jonka sisalla on kortti, joka kehottaa osallistujia ottamaan yhden heité eniten
puhuttavasta aforismista ja kertomaan pdlidlle, miksi. he valitsivat juuri sen.

VINKKI OHJAAJALLE:

Ohjaajan on ehka annettava vihje hengityksen kayttamisesta koodin Idytamiseen.
Osallistujia myds rohkaistaan valitsemaan yksi heijastuskortti, josta he pitavat, ja
kertomaan, miksi se puhuttelee heita.

Harjoiteltavat taidot:
Manipulointi, jaljittely, kriittinen ajattelu ja itsetutkiskelu, kekselidisyys.
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TEHTAVA 7 - Muodonmuutos

/

JARJESTELYT:

« Laatikko jossa avainlukko (piilota avain pollon alle tehtavassa 6).

- Laatikon sisalla tulostettuja perhosia joissa sanoja, liséksi koristeperhosia
(varitulostus).

« Tulostettavat materiaalit.

PELIN KULKU

Osallistujat tulevat lukitun laatikon luo. Laatikon ymparilla on kuvia perhosen
muodonmuutoksesta, ja niiden takana on ratkaistavia arvoituksia, joista saadaan sana.
Kun he ovat ratkaisseet arvoituksien sanat, saadaan lause:"KATSO POLLON ALTA.”
Osallistujien on palattava edelliseen palapeliin ja katsottava pdllon alta, mista he
l6ytavat avaimen (teippaa avain pollon pohjaan). Laatikon sisalta he [6ytavat perhoset,
joissa on sanoja ja lappu joka kehottaa ottamaan perhoset mukaan seuraavaan
tehtavaan.

Sisalta [6ytyy myos ohjeet, kuinka kayttaa perhoshalausta itsen rauhoittamiseen.

VINKKI OHJAAJALLE:_

Sinun on ehka muistutettava osallistujia, miké on ensimmainen elain, jonka he tapasivat
palapelissa. Osallistujien tulee myos muistaa ottaa perhoset laatikosta seuraavaan
tehtavaan.

Harjoiteltavat taidot:
Ryhmadynamiikan hallinta, tarkkuus, artikulaatio, rauhoittuminen.




A
TR e
et 4

s ot
-L-r_e-‘m"h‘\'.'.'*" -
AP .a-,ﬁ:-'h:}(\
T ¥
et T T e i T
BB g e g e, Wl Bk (e
e Wi

TEHTAVA 7 - ASETTELU
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TEHTAVA 8 - Piivikirja

/

JARJESTELYT:
« Tulostettu paivakirja poydalla
« Koristele pdyta kukilla

PELIN KULKU

Tama palapeli tuo osallistujat takaisin tarinaan Evelynin puutarhaan ja siihen, mita han
etsi. Osallistujat Ioytavat paivakirjan. Ohjaajan rooli on toimia portinvartijana, kuten
tehtavassa 5. Osallistujat kayvat paivakirjaa lapi, ja ensimmaisena tehtavana on asettaa
perhoset tehtavasta 7 puuttuviin perhoskuviin. Sen jalkeen he [6ytavat kirjeen, joka
Evelynin on viela lahetettava. Ohjeena on lahettaa kirje antamalla se portinvartijalle
(fasilitaattorille). Vastineeksi portinvartija ojentaa osallistuijille kirjekuoren, jossa on UV-
VALOQ, ja kertoo heille: "Tama valo auttaa suorittamaan tehtavan ja I6ytamaan
vastauksen, mita Evelynille tapahtui”. Paivakirjan lopussa on QR-koodi, jonka osallistujat
skannaavat. Koodi ohjaa heidat web-sivulle futureme.org, jonne heilla on mahdollisuus
kirjoittaa itselleen kirje myohemmin.

VINKKI OHJAAJALLE:

Tama tehtava on hieman erilainen, silla siina ei ole koodia kuten tehtavassa 5, vaan
osallistujien on luovutettava portinvartijalle lahettamaton kirje saadakseen kirjekuoren
ja UV-valon seuraavaa tehtavaa varten. Kannusta osallistujia lukemaan koko paivakirja
ja suorittamaan tehtava loppuun. Itselle 1ahettava kirje tulevaisuuteen voi olla lyhytkin
lainaus tai lause.

Harjoiteltavat taidot:
Joustavuus, empatia, resilienssi.
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JARJESTELYT:

« Lukittu laatikko jossa 3-numeroinen lukko ja laatikon sisélla paperi, joka johtaa
kulhoon jossa kivié.

« Tulostettavat materiaalit: Aakkoset ja arvoituspaperi (paperille on kirjoitettu
nakymattomalla tussilla sana STRESSI) .

« Tulostettava hdyhen, jossa vihje.

« Oransseja ja punaisia hoyhenia koristeluun.

« Kulho jossa kivia, pohjassa paljastava kirje siita, mita Evelynille tapahtui.

PELIN KULKU

Tama on viimeinen tehtéava! Osallistujat tulevat lukitun laatikon luo. Laatikkoa
ymparoivat hdyhenet, arvoituspaperi ja aakkoset. Ultravalon avulla osoittaen
(tehtavasta 7) he I6ytavat arvoituksen alta sanan STRESSI. Seuraavaksi tarvitaan
aakkosia. Jokaisella sanan STRESSI kirjaimella oli numeropaikkansa aakkosissa.
ESIMERKKI: S on numero 19 perakkain ja T on 20. kirjain. KUN he kirjoittavat kaikki paikat
muistiin, heidan on laskettava ne yhteen: 19+20+18+5+19+19+9=1009.

Osallistujat saavat vihjeen siita, etta heidan on laskettava numerot yhteen, yhdesta
héyhenelle kirjoitetusta arvoituksesta. 109 on lukkoyhdistelméan koodi.

Laatikosta I6ytyy ohje, etta jossakin on I6ydettava kulho kivia (laita kulho jonnekin vahan
piiloon).

Jokainen pelaaja nostaa vuorollaan yhden kiven kulhosta ja kertoo muille, mita se itselle
edustaa. Kivet ovat taakkoja, joita ihmiset kantavat (esim. huono tapa tai huolenaihe).
Kun kaikki kivet on nostettu, paljastuu pohjalta Evelynin vimeinen salainen viesti.

Nyt on koottava kaikki keratyt kirjaimet, joista muodostuu sana FEENIKS! Tahan peli
paattyy, Evelyn |6ysi sisdisen yhteyden ja rauhan, ja syntyi uudelleen kuin Feeniks lintu.

VINKKI OHJAAJALLE:

Osallistujat saattavat tarvita viela muutamia vihjeita aakkosten kaytosta ja numeroiden
yhteenlaskemisesta. On myds tarkeaa luoda mukava siirtyma pohdiskelu- ja jalkipuinti
prosessiin. Kun pelaajat ovat oivaltaneet sanan FEENIKS, kutsu heidat istumaan poytaan
tai ympyraan, jonka olet valmistellut pelin lapikayntiin.

Harjoiteltavat taidot:
[tsetuntemus, stressinhallinta, arvostus.




Ly Y

TEHTAVA 9 -ASETTELU

/

&

f i 4l
i

i
s

4

iz,

£55

&

s
o/

&

%}
£

/
yd .ef

&
S

4




e g e

e S g S
L ..?'-'T-;’fﬁfﬂ“@ G S gllP g

g
w

JALKIPUINTI

/

JARJESTELYT
« Valmistele mukava alue yhteista pohdiskelua varten.
« Kamomillateepussit tehtavasta 2 voi ottaa nyt kayttdon.
« Laita kupit esille ja keitéd kuumaa vetta.
« Anna jokaiselle osallistujalle tulostettu paperi "Ymmarran Evelynia - ymmarran
itseani"

POHDINTAPROSESSIN TOTEUTTAMINEN

Kerro, etta nyt peli on paattynyt, mutta jatkamme ymmartaaksemme Evelynia
paremmin ja pohdimme, kuinka hanen tarinansa liittyy meihin. Evelyn kavi matkansa
aikana lapi uudestisyntymisprosessin ja muuttui symbolisesti FEENIKS linnuksi (kerro
myytista tarvittaessa).

Pyyda osallistujia kuvittelemaan, ettéa jos he voisivat tavata Evelynin taman
uudestisyntymisen jalkeen, mista he puhuisivat, milta han nayttaisi?

Anna nyt osallistuijille tulostettu arkki "Ymmarran Evelynia - ymmarran itseani' (luotu
'Empathy map" -kysymysten perusteella, joiden avulla voi tuntea empatiaa ja ymmartaa
jotakuta paremmin). Voit selittaa , etta kysymysten kautta voi analysoida ja ehka
ymmartaa paremmin Evelynin paatoksia. Samalla he voivat myos pohtia itsedaan.
Anna osallistujille 5 minuuttia aikaa tayttamiseen.

Kun osallistujat ovat tayttaneet empatiakartan, voit osallistua avoimeen pohdintaan
esittamalla kysymyksia liittyen pakohuoneen teemoihin ja tehtavien kautta saatuja
tietoja, taitoja tai oivalluksia. Voit vapaasti kayttaa alla olevia kysymyksia, toki kaikkia ei
tarvitse kayttaa. Osallistujat voivat halutessaan jakaa ensin jotain empatiakartaltaan.
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RYHMAKYSYMYKSIA POHDISKELTAVAKSI

TIEDOT

Luuletko, etta Evelyn oli tietoinen mielenterveydestaan?

Millaisia mielenterveyden ensiapukaytantdja Evelyn oppi? (Kuten itsesta
huolehtiminen tai mindfulness).

Miten tunneély/itsetuntemus/stressinkasittely/tms. nayttaytyi pelissa, 16ysitkod
esimerkkeja? (selita termit tarvittaessa)

TAIDOT

Mita huomasit pelin aikana, millainen kommunikoija olet? Kuinka usein toimit
vuorovaikutuksessa ryhmassa?

Miten tiimityo ryhmassasi sujui?

Miten ratkaisitte ongelmia?

Mita opit itsestasi/muista?

ASENNE

Mita ajattelet stressinhallinnastasi? Koitko pelin aikana stressia ja miten suhtauduit
paineeseen?

Onko empatia mielestasi tarkea ihmisen ominaisuus? Miksi? Tunsitko yhtaan
empatiaa pelin aikana?

Luuletko, etta sait pelin kautta ymmarrysta Evelynin valinnoista? Kuinka tarkeana
pidat monipuolista ymmarrysta muiden mielenterveysongelmista?

Voit jattaa joitakin kysymyksia pois, jos sinusta tuntuu, etta osallistujat ovat jo
kasitelleet ne puhumalla avoimessa keskustelussa.

Lopuksi pyyda kaikkia sanomaan yksi sana tai lause, jonka he voisivat ottaa mukaansa
tasta kokemuksesta.
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TEHTAVA 1

TULOSTETTAVA MATERIAALI:
o Kartta (menee lukitun laatikon sisdan).
e Paivakirjamerkinta.
e Kalenteri sivu.

LISAMATERIAALLI:
e Laatikko, jossa 4-numeroinen lukko.
e Purkki, jonka pohjaan on kirjoitettu numero 6.
e 3 (silkki)ruusua.
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Kesa 1936

TAana4n sain upeamyliatyksen -
punaisia ruusuja portailla. En

tuntenut iloa, kuten pitaisi...
Ruusujen lisaksi oli:paperi......

Se oli merkki, joka pelast’i minut
epatoivostani!
TANA PAIVANA lahden matkalle,
jospa loytaisin onngn...







TEHTAVA 2

TULOSTETTAVA MATERIAALLI:

e Paivakirjamerkinta.

* Tulostettavat purkit.
HUOM: tulosta valkoiselle paperille yksipuolisena.

* Lista kasveista.
HUOM: tulosta kasvilista valkoiselle paperille yksipuolisena ja liimaa
vastakkain yhteen purkkien kanssa. Leikkaa viivoja pitkin.
KATSO VIDEOT ASENNUKSESTA :

Purkit: https://www.canva.com/design/DAGBW-
ihmOk/mkTILZWgfcntsn6nJGQrBw/watch

Nakymaton muste: https://www.youtube.com/watch?
v=38drZvRvHMA

LISAMATERIAALIT:
* |so lasinen purkki.
e Laatikko tai purkki, jossa 3-numeroinen lukko.
e Kamomillateeta lukitun laatikon sisalle (yhta monta kuin
osallistujia).
e Tasku- tai otsalamppu.
Matala kulho, jossa on vetta ja mugii@ing laukka.
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https://www.canva.com/design/DAGBW-ihmOk/mkTILZWgfcntsn6nJGQrBw/watch
https://www.canva.com/design/DAGBW-ihmOk/mkTILZWgfcntsn6nJGQrBw/watch
https://www.youtube.com/watch?v=38drZvRvHMA
https://www.youtube.com/watch?v=38drZvRvHMA
https://www.youtube.com/watch?v=38drZvRvHMA

Metsasta l6ysin monia asioita. Paatin

ottaa ne mukaan. Ne saattavat olla ;

: hy6dyksi matkallani. Loysin viisi
‘.asiaa luonnosta, joita kaytin heti.
Tein niists {9 miké auttoi minua
rentoutumaan ja huolehtimaan
kehostani. Paljastaaksesi nama viist
asiaa, sinun on oltava fiksu.
Vastaukset paljastuvat, kun olet
valaistunut. Mutta erityisesti YKSI
oli todellinen apu'. Loytasksesi sen,

sinun taytyy avata salainen laatikko.




kehakukka

kamomilla

TULOSTUS VAIN YHDELLE PUOLELLE






: tunnettu rauhoittavista vaikutuksista,
vahentaa tulehdusta ja tukee silmien terveytta
antioksidanttien avulla.

: rauhoittavia ominaisuuksia, vahentaa
stressia, ahdistusta ja ihonhoidossa kaytetaan
kosteuttamaan ja rauhoittamaan.

. kaytetaan aromaterapiassa vahentamaan
stressia, edistamaan rentoutumista seka
ruoansulatusta ja lievittamaan masennusta.

- anti-inflammatoriset ja ihoa rauhoittavat
ominaisuudet, joita kaytetaan yleisesti ihonhoidossa
haavojen parantamiseen ja ihoarsytysten
lievittamiseen.

. edistaa rentoutumista, parantaa unen laatua,
auttaa ruuansulatuksessa ja silla on tulehdusta
ehkaisevia ominaisuuksia. Kaytetaan usein
iIhonhoidossa ihoa rauhoittavana.

Muista pitaa juuret vedessa



TEHTAVA 3

TULOSTETTAVA MATERIAALI:
» Kivet joissa symboleja ja koodeja (leikkaa irti).
* Ohjeet 4-7-8 hengitysharjoitukseen (paperilla, joka laitetaan
laatikkoon).

LISAMATERIAALIT:
e Laatikko tai purkki, jossa 3-numeroinen lukko.
* Aitoja kivia koristeeksi.
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Leikkaa kaikki kivet irti



Leikkaa kaikki kivet irti



Matkant aikana minulla olt mahdollisuus tavata

thana thminen, joka auttot minua silloin, kun sita
eniten tarvitsin. Tohtori Andrew Weil naytti -
_minulle hengitystekniikan, joka auttaa minua
rentoutumaan ja vahentamaan ahdistusta. Se on
niin helppoa muistaa. Vain kolme numeroa: 4-7-8.
Hén sanot, etta tekniikka on juurtunut muinatsiin
joodakaytantéihin. Nyt on sinun vuorosi harjoitella.

Kuinka harjoitella 4-7-8:

Etsi mukava paikka istua. Jos voit, sulje
silmast.

Hengita sisaén nenan kautta neljaan.

Pidata hengitysta seitsemaan.

Hengita ulos suun kautta kahdeksaan.

Harjoittele joka paiva, niin huomaat unest
parantuneen ja hallitsevasi paremmin haluja ja
tunnereaktioita.




TEHTAVA 4

TULOSTETTAVA MATERIAALI:
e Paivakirjamerkinta ja salainen viesti.
e Lappunen simpukan sisélle.
e Lukittuun laatikkoon laitettava palapeli.

LISAMATERIAALI:

e Lukittava laatikko avainlukolla.

 Kirjekuori (kirjoita siihen: ENNEN KUIN AVAAT, VALITKAA YKSI
HENKILO, JONKA SILMAT SIDOTAAN. SIDETTA El SAA OTTAA
POIS ENNEN KUIN HAN LOYTAA EVELYNIN TURVATTOMUUDEN
Hile]W:\)}

e Side silmille.

e Ruukku, jossa multaa ja kukkia.

e Simpukka (isohko).
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Matkani jatkuu. Ahdistus et ole nyt niin paha

kuin silloin kerran. Pystyn selviytyméaan siita
nyt paremmin, silla kuka muu minua voi
auttaa kuin mina? En ole saanut nukuttua
viime aikoina, olen kuin sokea. Téama on suuri
ongdelma, ja sen on loputtava. Minun taytyy
loytaa keino paastaa irtt turvattomuuden
tunteesta. Voisin vaeltaa merelle pelottomasti
silmat kiinni. Ymmarran, ettd l6ytaakseni
rohkeutta on rikottava kuori, ja avauduttava
kuin meren simpukka. Ja avain onneen on
oppia paastamaan irti!

Onko minulla valinnanvaraa? PELKO POIS!
Voi kuinka kaipaan teita, rakkaat ystavani.

Aani on nyt kova, se vaatii ja johdattaa
minua eteenpain. On ldhdettava merelle silmat
kiinni loytamaan irtipaastamisen salaisuus ja

epavarmuuden kuori




Rakas matkustaja, olet loytanyt viisauden kuoren,
joka voti paastaa sinut turvattomuuden luolasta.

Olet matkustanut pitkan matkan, mutta etsimast
vastaus oli lahempéana kuin uskotkaan...
Mene takaisin ja katso kukkaruukuun multaan...
Olen varma, etta avain loytyy sielta. ..

Leikkaa irti ja laita simpukkaan
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TEHTAVAS

TULOSTETTAVA MATERIAALI:
o Leikkaa kuvat irti (TULOSTA MOLEMMIN PUOLIN).

LISAMATERIAALI:
HUOMAA: Tehtavassapelaajat ovat siirtymassa puutarhaan. Voit
joko kayttaa uutta tilaa siirtymatilana eli ovena tai luoda portin
huoneessa olevista esineista (rekki, tuolit, péyta). Voit kayttaa
ketjua symboloimaan lukittua porttia. Koristele portti kukilla. OLE
LUOVAL!

e Lahjapaketti

L
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HUOM: Tulosta tami ja alla 'olevé kuva kaksi'-puble‘iséna tai liimaa 'erikseen =
‘tulostettuina yhteen niin, ett3 tulee kaksmuolemen @ paperr)
Lelkkaa jokalnen kuva |rt| ja laita ne lahjarasman
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HUOM Tulosta tama ja ylla olevat kuvat kak5|puole|sena ta| l||maa erlkseen-

-tulostettuma yhteen niin, etta tulee kak3|puole|nen {1 paperl)
' Lalta ne lahjara9|aan coa



TEHTAVA 6

TULOSTETTAVA MATERIAALI:
* QR-koodi (tulosta ja kiinnita p6ll66n).
e Aforismikortit.

LISAMATERIAALL:

Laatikko, jossa 3—-numeroinen lukko.

Pollopatsas tai taulu.

Peili - katso videolta miten salainen koodi kirjoitetaan peiliin.
Katso VIDEO : https://www.youtube.com/shorts/VSIvXKsBisk
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https://www.youtube.com/shorts/VSlvXKsBisk
https://www.youtube.com/shorts/VSlvXKsBisk

Leikkaa QR-koodi irti ja kiinnita se pollddn

Leikkaa alla olevat aforismit katkoviivoista



“TUTKIMATON ELAMA F1 QLE
ELAMISEN ARVOISTA”

"SILMAS] NAKEVAT VASTA, KUN
KATSOT OMAAN SYDAMEESI. JOKA
KATSOO ULOSPAIN, NAKEE UNTA; JOKA

| KATSOO SISAAN, HERAA.” - CARL JUNG
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"ITSETUTKISKELUN PEILISTA
NOUSEE SELKEYS”

“ITSETUNTEMUS ON KAIKEN
VIISAUDEN ALKU."
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"SE MITA AJATTELET, SINUSTA

TULEE. SITA MITA TUNNET, KUTSUT
"HETKI ITSETUTKISKELUA ON HETKI LUOKSESI. MITA KUVITTELET, SITA
HENKISTA KASVUA.” LUOT.” - BUDDHA
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"EMME OPl KOKEMUKSESTA... ke
OPIMME POHTIMALLA
KOKEMUSTA.” - JOHN DEWEY

"ITSETUTKISKELU ON VIISAUDEN
HILJAINEN AANL.”




TEHTAVA 7

TULOSTETTAVA MATERIAALI:
e 3 vaihetta perhosesta (tulosta molemmat puolet ja leikkaa).
* Pienet perhoset, joissa on sanoja laitetaan laatikkoon.

LISAMATERIAALL:
» Laatikko, jossa on avainlukko (piilota avain poéllon alle
tehtavassa 6).
e Perhostarroja tai perhosesineita koristeeksi laatikkoon
(valinnainen).

Co-funded by
the European Union
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Tulosta tama sivu ja seuraavat tekstit molemmille puolille niin, etté toisen sivun sanat ovat ylla olevien kuvien
takapuolella.



Viisikirjaiminen verbg,
jota ihmiset kayttavat kun he haluavat nayttia jotain.

Jarjesta minut: LAAT



Tulosta tama sivu ja seuraavat tekstit molemmille PUOLIlle, jotta toisen sivun kirjoitetut sanat jaavat ylla olevien
kuvien taakse (ne pitaa leikata pois).



Olen ensimmainen
elain, jonka tapasit.
Lisaa eldaimen loppuun

kirjain ‘n’.



Pelko

Leikkaa perhoset irti ja laita ne lukittuun laatikkoon.



Perhoshalauksessa henkilo kietoo katensa ymparilleen siten,
etta kadet koskettavat vastakkaisen kasivarren tai olkapaan
ylaosaa.

1.Etsi mukava, hiljainen paikka ja istu suorassa.

2.Sulje silmasi ja hengita syvaan keskittyen vatsaan.

3.Yrita havaita tunteet tuomitsematta niita.

4.Risti katesi ja aseta ne rinnalle sormet levallaan, peukalot
osoittaen leukaa.

5.Taputtele kasiasi rintaan hitaasti, rytmikkaasti (vasen,
oikea, vasen, oikea).

6.Hengita syvaan taputtaen vahintaan 8 kierrosta.

7.Tunnustele, milta sinusta tuntuu jalkeenpiin. Jos olet
edelleen stressaantunut, tee viela muutama kierros.

8.Pysahdy ja tarkista ahdistuksen tasosi jokaisen sarjan
jalkeen ja jatka, kunnes tunnet olosi rauhoittuneen.




TEHTAVA 8

TULOSTETTAVA MATERIAALL:
e Evelynin paivakirja (tulosta molemmille puolille).
e KIRJE Emmalle (tulosta tama sivu erikseen ja laita se
paivakirjaan kirjekuoren kanssa).

LISAMATERIAALL:
e Muutamia koristekukkia ja kyna (valinnainen).
* Kirjekuori.
e UV-valo. Annetaan osallistujille, kun he antavat ohjaajalle
kirjekuoren Emmalle.
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the European Union
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Mutta yhden asian ymmarran vasta nyt...,
onni on ..%pdéfll'fgia' vain jaettuna.....
ja ka&éanf sinua niin paljon ystavant...
Sina joka loydat taman paivakirjan,
ole hyva ja laheta tama kirje ystavalleni Emmalle....
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Mietli hetki laheisia thmisidsi...
" Kenelle:SINA lahettsisit kirjeen hadéan
hetkells? ' -

" f‘mpu eq
Mt{a jos kirjoittaisit ktrjegn- g_{fselleSt ku&ew

o

parhaalle ystaville?

'Miléipéi jos tekisit sen NYT?

sa f
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o vilce. |
bitly ey r.-’nhrm varius duis a

o. wo puvwereer Matlis nune. Vel preltium
ceo «n vitae. Nee dwi nuwne mattis enio ! T
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Rakas Emma;

olen pahoillani, etten ole kirjoittanut
atkaisemmin. s My
Huomasin, et olit viimeksi kun -
naimme yhta vasynyt kuin mina...
Olen pahoillani, etten voinut puhua
kanssast aiemmin.

Lahtlisitk6 nyt mukaant, jotta voisimme
yhdessa tehda taman matkan kohti
itsensa loytamista...

Voimme puhua kaikesta ja olla

toistemme paras tuki.....

pilce. |
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Tule mukaani seesteisyyden
) pre Fivm

puutarhaan! o
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Vilpittomasti E. Hummingbird

TULOSTA tama sivu erikseen ja aseta se kirjekuoren kanssa paivakirjaan.



TEHTAVA 9

TULOSTETTAVA MATERIAALI:

Aakkoset.

Arvoitus, jolla selviad nakymattémalla musteella kirjoitettu sana
(STRESSI).

Sulka jossa vihje.

Paperia laatikkoon.

Paperi kivikulhon pohjalla.

LISAMATERIAALI:

Laatikko jossa 3-numeroinen lukko.

Punaisia ja oransseja hoyhenia koristeeksi.

Kulho kivia.

UV-valo, joka annettiin tehtavassa 8 osallistuijille.
KATSO VIDEO oppaan viimeisessa osassa.
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‘. = VASTAA MINULLE..

g ) Nakymiaton mutta raskas taakka, hiljainen voima
joka saa sydamesi pamppailemaan, ei anna lepoa ja
saa mielesi pyorimaan ympyraa?

_ Mika mina olen?
Yrita arvata ({ai l6ytaa minut’)




Leikkaa irti ja aseta lahelle laatikkoa




Olen melkein saavuttanut maaranpaant...

Sinulle rakas seuraajant;
tassa sinulle viimeinen tehtava: 2

o

Eisi kivikutho!

Paras tie itsetuntemukseen on TUNNISTAA
TUHOAVAT TAVAT - omat painavat kivemme.
Kéayta hetki tunnistaaksest tapoja, jotka estavat
sinua olemaan yhteydessa sisimpaasi. Kerro muille
jokin sinua haittaava tapa nostamalla kuthosta tuota
tapaa symboloiva kivi.

Kun te katkki olette tunnistaneet omia tapoja, voitte
miettid yhdessa tapoja miten korvata huono tapa
hyvalla. Lopulta kuthoon et jaa kivia, ja loydatte

MINUT!
®




Olet loytanyt minut!
Saatan nayttaa erilaiselta kuin odotit...
Kuka minéa nyt olen?

@ < E st paivikirjastani kaikki sivut, joilla on
naita kuivia neljassa kulmissa, kuten

. {assa....

Yhdista kullakin 6ydetylla sivulla olevat
kirjaimet yhteen.....

Mika sana ilmestyy?




JALKIPUINTI

Ymmarra Evelynia - ymmarra itseési (empatiakartta).
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MITEN

Voitko samaistua Evelynin
tarinaan?

Ymmarsitko hanta ja hanen
tilannettaan?

Tunteet

KUULLA®

Mita kysyisit Evelynilta?
Mista puhuisitte?

MITA
Mita tekisit jos olisit
Evelynin tilanteessa?
Mita paatoksia tekisit?

Mita Evelyn ajattelee ja TUNTEE nyt?

Ajatukset

TEOT

Missa Evelyn on tanaan?
Mita han tekee nyt? o

~ SANOA

Mita Evelyn sanoisi sinulle?
Mista han puhuu?



ZASAVSKA
LJUDSKA
UNIVERZA

PRO LAPINLAHTI

JUMPIN q[’jjblpuem otvoreno
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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet
ovat kuitenkin vain kirjoittajien omia eivatka valttamatta vastaa
Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin
toimeenpanoviraston (EACEA) nakemyksia ja mielipiteita. Euroopan
unionia tai EACEAa ei voida pitaa niista vastuussa.



